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Kontakt:

Kommando Spezialkrafte der Marine
Personalwerbetrupp

Am Ort 6

24340 Eckernforde

Tel.: 04351661015/1115
E-Mail: KSMPersonalwerbetrupp@

bundeswehr.org

Mehr Informationen zur Marine
finden Sie auf:
www.bundeswehr.de/marine
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1000m Kraulschwimme
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50kg Bankdriicken

min. 15 Wiederholungen

max. 24 Minuten

60 Sek. Zeittauchen

8 Klimmziige
min. 8 im Ristgriff

5000m Laufen

max. 22 Minuten

30m Streckentauchen

Die Ausbildung

Jahr 1
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Jahr 253w
interne und externe Li 7
bis zum Status Combat Ready:

PEV 2 Auswah \hi'gahg

Fre|wasseraus, ll‘dung
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SERE (Sufvivél; EvaSioh,vaes‘istaﬁ-Ce‘:ana Extraction)
CFR-B (Combat First Responder B)
Fallschirmsprung manuell und automatik
Fihrerscheine

Sprengscheine (iber und unter Wasser)

CQC (Close Quarters Combat)
Kampfschwimmerspezifische Lehrgange
wie: Tauchereinsatzleiter, etc.
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